
12/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade d'automne (céleri, pomme, raisin, 

curry) X X X

Chakchouka méditérranéenne X

Salade verte bio X X

Bio nuggets crispy pois tournesol ketchup de 

betteraves X X

Colombo de légumes bio X X X

Riz bio parfumée

Petits pois navets bio X

Yaourt bio aromatisé fraise X

Cantal X

Fruit Poire

Raisins bio

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



13/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de quinoa fromage de brebis X X X

Salade de haricots blancs bio au cumin X X

Salade verte bio X X

Tarte butternut & comté AOP X X X

Bio sauté de bœuf sauce aux brocolis X X

Pommes vapeur bio

Carottes bio persillées

Yaourt nature bio + sucre X

Brie bio X

Bio crème dessert caramel X

Fromage blanc bio coulis de cassis X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



15/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Houmous de choux fleurs bio X

Endive bio mimolette X X X

Salade verte bio X X

Bio croque tofu provençal X X X

Poisson frais lait de coco citron vert X X X X

Millet bio parfumé

Trio de légumes bio

Faisselle bio + sucre X

Pont l'évêque X

Gâteau cake à la patates douces citronnées X X X X

Beignet pomme X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



16/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Gaspacho carotte orange curcuma

Macédoine de légumes mayonnaise X X

Salade verte bio X X

Bourguignon de légumes X

Curry de bœuf bio haché X X X

Purée de pommes de terre bio X

Courgettes persillées bio

Yaourt bio aromatisé citron X

Emmental bio X

Salade de fruits bio

Poire cuite aux amandes grillées X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


