
28/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade d'automne (céleri, pomme, raisin, 

curry) X X X

Betteraves maïs bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Quenelles natures bio gratinées à la tomate X X X X

Chili sin carné X X X

Riz bio créole

Carottes bio aux oignons

Yaourt nature bio + sucre X

Saint Nectaire X

Gâteau moelleux au chocolat X X X

Gâteau cake au citron X X X X

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



29/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Taboulé bio oriental X X

Salade de lentilles tomate fromage de brebis X X X

Salade verte bio X X

Bio crousty mozza X X

Poulet rôti aux herbes X X X

Purée de patates douces bio

Haricots plats bio ail & persil

Yaourt bio aromatisé fraise X

Tomme noire X

Ananas frais bio

Raisins bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



01/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Carottes bio râpées vinaigrette citronnée X X

Chou blanc bio fromage X X X

Salade verte bio X X

Bio blanquette végétarienne haricots blancs X X

Poisson frais sauce niçoise X X

Blé bio curcuma X

Fondue de poireaux bio crème moutardée X X X X

Fromage blanc nature bio + sucre X

Brie bio X

Bio crème dessert chocolat X

Semoule au lait bio caramélisée X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



02/10/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Crêpe fromage X X X

Rillettes de thon X X X X

Salade verte bio X X

Bio lasagnes aux légumes (plat unique) X X

Sauté de veau bio sauce estragon X X X

Pâtes fusilli bio + râpé X X

Epinards bio à la crème X X

Yaourt bio aromatisé citron X

Cantal X

Salade de fruits frais bio

Banane bio chocolat amande X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


