
07/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Betteraves maïs bio vinaigrette X X

Soupe froide gaspacho X

Salade verte bio X X

Bio croque tofu provençal X X X

Bio parmentier de potimarron au bœuf (plat 

unique) X X

Purée de potimarron bio

Bio courgettes à la tomate X X

Yaourt nature bio + sucre X

Fourme d'Ambert X

Bio crème dessert chocolat X

Bio flan vanille nappé caramel X

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



08/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de pommes de terre bio ciboulette X X

Salade de haricots blancs bio au cumin X X

Salade verte bio X X

Crumble d'épinards bio à la ricotta X X

Quenelles natures bio sauce financière X X X

Pâtes macaronis bio + râpé X X

Choux fleurs bio persillés

Yaourt bio aromatisé fraise X

Brie bio X

Salade de fruits bio

Raisins bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



10/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Tomate bio mozzarella X X X

Carottes bio râpées citronnées X X

Salade verte bio X X

Moussaka libanaise

(aubergine, tomate, pois chiches bio) X X

Poisson frais sauce armoricaine X X X X X

Blé bio à l'italienne X

Duo de haricots bio

Yaourt nature bio + sucre X

Pont l'évêque X

Compote de fruits bio

Clafoutis bio aux poires X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



11/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Céleri pomme bio raisin curry vinaigrette X X X

Concombre bulgare bio X X X

Salade verte bio X X

Bio boulettes végétales jacquier mayonnaise X X X

Bio sauté de bœuf aux oignons X X

Riz bio pilaf

Trio de légumes bio

Yaourt bio aromatisé citron X

Emmental bio X

Gâteau cake à la banane X X X X

Cookies X X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


