
01/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Œuf bio mayonnaise X X

Rillettes de thon X X X X

Salade verte bio X X

Crumble de légumes courgette tomate mozza X X

Bio poulet rôti X X

Semoule bio épicée X X

Ratatouille bio X X

Yaourt bio aromatisé framboise X

Saint Nectaire X

Pêche bio

Pastèque bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



03/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Concombre bio & menthe vinaigrette X X

Tomate bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Bio œufs brouillés poivronnade X

Poisson meunière & citron X X X

Pommes de terre bio rôties aux herbes

Carottes bio persillées

Fromage blanc nature bio + sucre X

Camembert bio X

Beignet framboise X X

Gâteau cake au citron X X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



04/09/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Taboulé bio X X

Salade de lentilles bio X X

Salade verte bio X X

Bio carbonara végétale X X X X

Pizza aux légumes bio X X

Pâtes fusilli bio + râpé X X

Haricots verts bio

Yaourt bio aromatisé abricot X

Cantal X

Melon bio

Salade de fruits frais bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


