
22/06/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Crêpe fromage X X X

Œuf bio mayonnaise X X

Salade verte bio X X

Dahl de lentilles corail X X X

Poisson meunière & citron X X X

Semoule bio aux épices X X

Courgettes bio au curry X

Yaourt bio aromatisé X

Cantal X

Bio crème dessert chocolat X

Milk shake fruits rouges X

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



23/06/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Tomate bio vinaigrette X X

Bio carottes râpées vinaigrette citron X X

Salade verte bio X X

Omelette bio sauce tomate X X X X

Bio poulet rôti X X X

Coquillettes bio basilic X

Trio de légumes bio

Fromage blanc bio nature + sucre X

Coulommiers bio X

Pastèque bio

Banane bio coulis chocolat

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



25/06/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Concombre bio bulgare X X X

Pamplemousse bio & sucre

Salade verte bio X X

Crumble de légumes mozzarella X X

Emincé de bœuf bio au jus X

Haricots blancs bio cuisinés

Poêlée de légumes bio saveur asie X X X

Yaourt bio aromatisé X

Pont l'évêque X

Cake au spéculoos X X X

Tarte au sucre X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



26/06/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de quinoa bio & féta X X X

Salade de lentilles bio X X

Salade verte bio X X

Egrené de pois bio tex mex et tacos X X X

Bio croque tofu provençal X X X

Frites & ketchup

Choux fleurs bio persillés

Yaourt nature bio + sucre X

Gouda bio X

Salade de fruits bio

Nectarine bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


