
30/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Duo de choux bio vinaigrette X X

Salade de crudités (céleri, pomme, raisin) 

vinaigrette curry X X X

Salade verte bio X X

Bio quenelles natures sauce tomate X X X X

Bio sauté de veau aux oignons X X

Semoule bio parfumée X X

Carottes bio braisées

Yaourt bio aromatisé X

Saint Nectaire X

Orange bio

Kiwi bio

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



31/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Betteraves, pois chiches & féta vinaigrette X X X

Salade de maïs poivrons X X X

Salade verte bio X X

Bio palets seitan X X X

Poisson frais grenobloise X X X X

Lentilles bio à la paysanne X

Epinards bio à la crème X X

Fromage blanc nature bio + sucre X

Gouda bio X

Compote de fruits bio

Poire bio cuite caramélisée

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



02/04/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Pamplemousse bio & sucre

Bio endive aux noix X X X

Salade verte bio X X

Parmentier de lentilles corail (plat unique) X X X

Emincé végétal bio forestier X X X

Purée de pommes de terre bio X

Gratin de fenouil bio X X

Yaourt bio aromatisé X

Bleu d'Auvergne X

Tarte bressane pépites de chocolat X X X

Bio crêpe au sucre X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



03/04/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Nid de Pâques 

(œuf bio sauce cocktail) X

Pizza aux légumes bio X X

Salade verte bio X X

Crumble d'épinards bio à la ricotta X X

Bio poulet rôti X X X

Pâtes pennes bio X

Brocolis bio sautés

Yaourt nature bio + sucre X

Brie bio X

Banane bio chocolat coco

Salade de fruits bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


