
16/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de crudités (céleri, pomme, raisin) 

vinaigrette curry X X X

Carottes & maïs bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Bio gnocchis sauce financière (plat unique) X X

Poulet bio à l'estragon X X X

Semoule bio X

Petits pois navets bio X

Yaourt bio aromatisé coco X

Saint Nectaire X

Salade de fruits bio

Ananas bio

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



17/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Potage velouté de potimarron bio X

Macédoine de légumes mayonnaise bio X X

Salade verte bio X X

Curry de choux fleurs épinards et haricots 

blancs X X X

Bio croque tofu au fromage X X

Pâtes coquillettes + râpés X X

Julienne de légumes bio X

Yaourt nature bio + sucre X

Brie bio X

Compote de fruits bio

Poire cuite caramélisée

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



19/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Duo chou carotte bio vinaigrette X X

Endive bio vinaigrette X X

Salade verte bio X X

Omelette bio X X

Poisson frais curry curcuma X X X X X

Lentilles bio cuisinées X X X

Epinards branche bio à la crème X X

Yaourt bio aromatisé framboise X

Pont l’évêque X

Tarte aux pralines X X X X

Gâteau brownie X X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



20/03/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Rillettes de thon X X X X

Crêpe au fromage X X X

Salade verte bio X X

Bio parmentier végétal potiron bio (plat unique) X X

Bio bœuf bourguignon X X

Duo pommes de terre patates douces bio

Trio de légumes bio

Fromage blanc bio + sucre X

Tomme bio X

Kiwi bio

Orange bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


