
26/01/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Pamplemousse bio & sucre

Salade coleslaw bio X X X

Salade verte bio X X

Bio galette petit épeautre légumes X X X

Sauté de poulet bio aux petits oignons X X

Purée de potimarron bio

Julienne de légumes bio X

Yaourt bio aromatisé coco X X

Saint Nectaire X

Bio clafoutis aux poires X X X

Compote de fruits bio

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



27/01/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Tarte au fromage X X X

Oeuf bio sauce cocktail X

Salade verte bio X X

Couscous veggie X X

Bio palets seitan pois chiches épinards X X X

Semoule bio parfumée X X

Fondue de poireaux bio X X X X

Yaourt nature bio + sucre X

Brie bio X

Salade de fruits bio

Clémentine bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



29/01/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Carottes & maïs bio vinaigrette X X

Chou rouge bio & féta X X X

Salade verte bio X X

Bio haricots blancs façon loubia X X

Poisson du marché coco curry X X X

Blé bio curcuma X

Brocolis bio

Yaourt bio aromatisé framboise X

Pont l’évêque X

Bio mousse au chocolat X

Bio crème dessert caramel X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



30/01/2026 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Potage velouté de potiron bio X

Betteraves aux pommes bio X X

Salade verte bio X X

Clafoutis salé aux champignons et aux herbes X X

Tartiflette aux lardons (plat unique) X X

Gratin de pommes de terre bio X X X

Poêlée de choux verts et pommes bio

Fromage blanc bio au miel X

Tomme bio X

Gâteau roulé crème pâtissière et myrtilles X X X

Tarte au sucre X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


