
15/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de pommes de terre bio vinaigrette X X

Salade de pois chiches bio au cumin X X

Salade verte bio X X

Burritos légumes & cheddar X X X X

Quenelles bio sauce financière X X X

Semoule bio parfumée X X

Haricots verts bio

Yaourt bio aromatisé fraise X

Pont l'évêque X

Compote de fruits bio

Pomme bio cuite aux épices

Corbeille de fruits bio

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



16/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade Coleslaw bio X X X

Pamplemousse bio + sucre

Salade verte bio X X

Curry de légumes lentilles corail X X X

Pavé de poisson mariné provençal X X

Riz bio au curcuma

Choux fleurs bio à l'italienne X X

Yaourt nature bio + sucre X

Bio brie X

Crème dessert chocolat bio X

Fromage blanc bio ardéchois X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



18/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Cake du chef au saumon et fromage blanc citronné 

à l'aneth X X X X X

Médaillon de mousse de canard sur pain d'épices X X

Velouté crémeux de potimarron bio épices de noël X

Bio fricassée de poulet bio à la crème de 

champignons X X

Pavé de saumon sauce beurre blanc persillé X X

Gratin dauphinois bio X X X

Epinards branche bio crème aillé X X

Yaourt bio arôme pêche X

Emmental bio X

Entremet chocolat noisette crème anglaise / 

clémentine bio et chocolat de noël X X X X X

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



19/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Chou blanc bio mimolette X X X

Bio céleris rémoulade X X X X

Salade verte bio X X

Croziflette végétale (plat unique) X X X X

Steak haché bio au jus X X

Pâtes macaronis bio + fromage râpé X X

Gratin de fenouil bio X X

Yaourt bio aromatisé abricot X

Saint Nectaire X

Salade de fruits frais bio

Orange bio

Corbeille de fruits bio

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


