
08/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Carottes râpées bio vinaigrette X X

Chou rouge au bleu vinaigrette X X X

Salade verte bio

Tajine de pois chiches courgettes bio X X X

Bio rôti de porc dijonnaise X X X

Pommes de terre bio persillées

Fondue de poireaux bio X X X X

Yaourt bio aromatisé citron X

Camembert bio X

Clémentine bio

Fromage blanc à la mangue bio X

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



09/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Potage velouté de potiron bio X

Salade de fenouil à la grecque X

Salade verte bio X X

Chili sin carné bio X X X

Poisson frais sauce armoricaine X X X X X

Ble bio parfumé X X

Brocolis bio sautés

Fromage blanc nature bio + sucre X

Saint Nectaire X

Kiwi bio

Salade de fruits frais bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



11/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade mexicaine bio X X X

Taboulé bio X X

Salade verte bio X X

Bio gratin de pâtes à l'égréné végétal (plat unique) X X

Sauté de bœuf bio aux oignons X X

Pâtes bio coquillettes tomatées X

Carottes bio persillées

Yaourt bio aromatisé framboise X

Cantal X

Gâteau cake au chocolat X X X X

Crumble de fruits X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



12/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Endives bio mimolette X X X

Mélange carotte, pomme & noix X X X

Salade verte bio X X

Bio gnocchis sauce gorgonzola (plat unique) X X

Bio palets seitan pois chiches épinards X X X

Bio flageolets X

Julienne de légumes bio X

Yaourt nature bio + sucre X

Bûche du Pilat X

Bio crème dessert vanille X

Clafoutis aux poires bio X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


