
01/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Betteraves bio vinaigrette X X

Salade de choux fleurs bio X X

Salade verte bio X X

Sauté de poulet bio sauce aux olives X X

Blanquette végétarienne aux haricots blancs X X

Semoule bio aux épices X X

Petits pois navets bio au jus X

Yaourt nature bio + sucre X

Pont l'évêque X

Bio riz au lait X

Bio crème dessert caramel X

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



02/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Crêpe au fromage X X X

Rillettes de thon X X X X

Salade verte bio X X

Bio parmentier potimarron de lentilles (plat 

unique) X X

Poisson pané & citron X X

Purée de pommes de terre bio X

Trio de légumes bio

Yaourt bio aromatisé fraise X

Camembert bio X

Clémentine bio

Banane bio chocolat coco X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



04/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade Coleslaw bio X X X

Endive bio aux noix X X X

Salade verte bio X X

Tartiflette végétale (plat unique) X X X X

Bio croque tofu provençal X X X

Pâtes torsades bio X

Fenouil à la provençal X

Fromage blanc nature bio + sucre X

Cantal X

Orange bio

Salade de fruits bio frais 

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



05/12/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de concombre bio surimi X X X X X

Salade d'automne (céleri, pomme, raisin, curry) X X X

Salade verte bio X X

Flan de patates douces au chèvre X X

Emincé de veau bio à l'estragon X X X

Riz bio pilaf

Epinards bio à la crème X X

Yaourt bio aromatisé pêche X

Bûche du Pilat X

Tarte aux pralines X X X X

Gâteau brownie X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


