
17/11/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Rillettes de thon X X X X

Tarte au fromage X X X

Salade verte bio X X

Daube de bœuf bio X X

Bio gnocchis gratinés à la tomate (plat unique) X X X

Purée de pommes de terre bio X

Poêlée de légumes bio

Yaourt nature bio + sucre X

Cantal X

Kaki bio

Clémentine bio

Corbeille de fruits BIO

***La présence des allergènes majeurs présentés ci-dessus ne concerne que les ingrédients introduits volontairement dans la recette du produit.

***La présence fortuite d'autres allergènes majeurs (contamination involontaire par contact avec d'autres produits lors de la fabrication ou lors du stockage) n'est pas impossible.

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



18/11/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Carottes bio râpées vinaigrette X X

Chou rouge bio féta vinaigrette X X X

Salade verte bio X X

Bio bolognaise végétale X X

Carbonara végétale mascarpone, potimarron, 

champignons X X

Pâtes coquillettes bio + fromage râpé X X

Fondue de poireaux bio X X X X

Yaourt bio aromatisé vanille X

Bûche du Pilat X

Cookies X X X X

Tarte bressane au sucre X X X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



20/11/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose
Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Salade de betteraves & pommes bio X X

Velouté de légumes bio X

Salade verte bio X X

Dahl de lentilles corail X X X

Poisson meunière & citron X X X

Riz bio valencienne

Gratin de choux fleurs bio X X X

Fromage blanc nature bio + sucre X

Fourme d'Ambert X

Salade de fruits bio frais

Kiwi bio

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***



21/11/2025 Gluten Crustacés Poissons Mollusques Œufs Arachides Soja Lactose Fruits à coques Céleri Moutarde
Graines de 

sésame
Lupin Sulfites

Concombre bulgare bio X X X

Salade Coleslaw bio X X X

Salade verte bio X X

Bio haricots blancs façon loubia X X

Bio poulet rôti X X

Boulgour bio parfumé X X

Petits pois & navets bio X

Yaourt bio aromatisé pêche X

Camembert bio X

Fromage blanc bio

aux éclats de spéculoos X X

Bio crème dessert chocolat X

Corbeille de fruits BIO

LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS***


